
 

 प्रदेश लोक सेवा आयोग 

गण्डकी प्रदेश 

नेपाल ववववध सेवा, चौथो तह, सहायक मवहला ववकास ननरीक्षक पदका पदको खलुा प्रनतयोनगतात्मक 
परीक्षाको पाठ्यक्रम 

 पाठ्यक्रमको रुपरेखााः यो पाठ्यक्रम योजना दईु चरणमा ववभाजन गररएको छ।    
 प्रथम चरणाः नलखखत परीक्षा        पूणााङ्काः 2००   
 द्वितीय चरणाः कम्प्यटुर सीप परीक्षण र अन्तवााताा      पूणााङ्काः 4० 

 

प्रथम चरणाः  नलखखत परीक्षा योजना (Examination Scheme)  

पत्र/ववषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या × अङ्कभार समय 

प्रथम सामान्य ज्ञान र सामान्य 
बौविक परीक्षण (General 

Knowledge & General 

Mental Ability Test) 

१०० ४० वस्तगुत (Objective):  
बहवैुकखपपक  प्रश्न  
(Multiple Choice 
Questions) 

५०प्रश्न × २ अङ्क   ४५   
नमनेट 

 

द्वितीय मवहला ववकास तथा ववववध 
(Development and 

Miscellaneous) 

100 40 वषयगत (Subjective): 

 छोटो र लामो उत्तर 
(Short & long 

Answers) 

५ प्रश्न × 10 अङ्क  
1०प्रश्न × 5 अङ्क   

३ 
घण्टा 

कूल पूणााङ्क 200  

द्वितीय चरण  
ववषय पूणााङ्क परीक्षा प्रणाली समय 

कम्प्यूटर सीप परीक्षण 
(Computer Skill Test) 

१० प्रयोगात्मक (Practical) १५ नमनेट 

अन्तवााताा २० मौखखक  (Oral)  
द्रष्टव्याः- 
१. नलखखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवैु हनु सक्नेछ। 

2. वस्तगुत बहवैुकखपपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत २० प्रनतशत अङ्क 
कट्टा गररनेछ। तर उत्तर नद्वदएमा त्यस बापत अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पनन गररने छैन। 

3. ववषयगत प्रश्नका लानग तोवकएका १० अङ्कका प्रश्नहरुको हकमा १० अङ्कको एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा 
दईु भन्दा बढी भाग (Two or more parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्तगात दईु वा बढी वट्पणीहरु 
(Short notes)  सोध्न सवकने छ। 

४. परीक्षामा सोनधने प्रश्नसंख्या, अङ्क र अङ्कभार पत्र/ववषयको ववषयवस्तमुा द्वदईएको अनसुार हनुेछ। 

5. यस पाठ्यक्रममा जेसकैु लेखखएको भए तापनन पाठ्यक्रममा परेका ऐन, ननयमहरु तथा नीनतहरु परीक्षाको नमनत भन्दा ३ 
मवहना अगानड (संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाईएका वा थप गरी संशोधन भई) कायम रहेकालाई यस पाठ्क्क्रममा 
परेको सम्पझन ुपदाछ।  

५. प्रथम चरणको नलखखत परीक्षाबाट छनौट भएका उम्पमेदवारहरुलाई मात्र द्वितीय चरणको अन्तवााताामा सखम्पमनलत 
गराइनेछ।  

६. पाठ्यक्रम लागू नमनताः-  

 

 

 

 

 

 

 



 

प्रथमपत्राः- सामान्य ज्ञान र सामान्य बौविक परीक्षण 

१. सामान्य ज्ञान          अङ्क-७० 

१.१ सौयामण्डल र पथृ्वी सम्पबन्धी सामान्य जानकारी। 

1.2 ववश्वको भगूोल – महादेश, महासागर, ध्रवु, अक्षांश, देशान्तर, समय, दरुी, पवातशृ्रखंला, भकूम्पप, 
ज्वालामखुी, नदी, वहमनदी, ताल, जलवाय,ु आदी। 

1.3 नेपालको भगूोल – भौगोनलक अवस्था, धरातलीय स्वरुप र प्राकृनतक सम्पपदा (जलस्रोत, जीवजन्त,ु 
वनस्पनत, माटो, खननज पदाथा, पहाड, आदी) 

1.4 ववश्वको इनतहास – औद्योनगक क्राखन्त, फ्रान्सको राज्यक्राखन्त, अमेररकी स्वतन्त्रता सङ्ग्ग्राम, घटना, 
कारण र पररणामहरु। 

1.5 नेपालको इनतहास (प्राखचन कालदेखख हालसम्पम) 
 1.5.1 वकरााँतकाल, नलच्छववकाल र मध्यकाल, सामाखजक, सााँस्कृनतक, आनथाक एवं राजनीनतक 

अवस्था। 

 1.5.2 आधनुनक इनतहास (नेपालको एकीकरण देखख हालसम्पम), राजनीनतक घटनाक्रम, सामाखजक,   

सााँस्कृनतक र आनथाक अवस्था। 

1.6 नेपालको सामाखजक अवस्था, परम्पपरा, मूपय र मान्यता, धमा, जातजानत, भाषाभाषी, संस्कृनत, कला, 
सावहत्य, संगीत, सााँस्कृनतक सम्पपदा र आनथाक अवस्था (कृवष, उद्योग, व्यापार, पयाटन, यातायात, 
सञ्चार, ववकास योजना, आदी) सम्पबन्धी जानकारी। 

1.7 मानव जीवनमा प्रत्यक्ष प्रभाव पाने ववज्ञानका प्रमखु आववष्कार र नववनतम गनतववनधहरु सम्पबन्धी 
जानकारी। 

1.8 पयाावरण, जैववक ववववधता, द्वदगो ववकास, जलवाय ुपररवतान, वातावरण व्यवस्थापन, प्रदषुण, जनसंख्या, 
शहरीकरण, बसोबास (बसााँईसराई), गररवी, स्वास्थ्य, रोग, खाद्य र पोषण, आदी सम्पबन्धी जानकारी। 

1.9 नेपालको शासनपिनत र सरकार – संववधान, राजनीनतक व्यवस्था, स्थानीय सरकार सशुासन, आदी। 

1.10 अन्तराविय सम्पबन्ध तथा संघ/संस्था – संयकु्त रािसंघ र के्षत्रीय संगठन (साका , आनसयान, यरुोवपयन 
यनुनयन)। 

1.11 राजनीनतक, सामाखजक, आनथाक, सााँस्कृनतक, खेलकुद, पसु्तक, परुस्कार, कला, सावहत्य, संगीत आदी 
लगायत राविय र अन्तराविय महत्वका समसामवयक गनतववनधहरु र महत्वपूणा व्यखक्तत्व तथा 
ववचारकहरु सम्पबन्धी जानकारी

 

२. सामान्य बौविक पररक्षण         अङ्क– ३० 

बौविक  पररक्षण  अन्र्तगत  साधारणतया  देहायका  उप–पररक्षणहरु  पदाछनाः  शाखव्दक  तावका क  परीक्षण, 

मात्रात्मक (संख्यात्मक वा अंक सम्पबन्धी) तावका क परीक्षण र अशाखददक अमूता तावका क परीक्षण । 

२.१  शाखव्दक  तावका क/चात ुायता  परीक्षणमा  बोध,  शददज्ञान,  अनकु्रम,  समरुपता,  वगीकरण,  कोनडङ/ नडकोनडङ,  

द्वदशा  र  दरुी  ज्ञान  परीक्षण,  तका   ववचार  सम्पबन्धी,  शे्रणीक्रम  (पंखक्तक्रम),  आगमन, ननगमन, आद्वद 
ववषयवस्तबुाट प्रश्नहरु समावशे गररनेछ । 

२.२ मात्रात्मक  (संख्यात्मक  वा  अंक  सम्पबन्धी)  तावका क  परीक्षणमा  अनकु्रम  (शे्रणीक्रम),  समरुपता, 
वगीकरण,  कोनडङ,  छोनडएका  संख्या  (अक्षर/संकेत)  नमलाउने,  साझा  गणु,  मवेिक्स,  तथ्यांक व्याख्या,  
तथ्यांक  जााँच  (रुज)ु,  अंकगखणतीय  तका /वक्रया  सम्पबन्धी,  आद्वद  ववषयवस्तबुाट  प्रश्नहरु समावेश गररनेछ। 

२.३ अशाखददक   तावका क  परीक्षणमा  अनकु्रम,    समरुपता,    एकरुपता,    वगीकरण,    खचत्रात्मक ववश्लषेणात्मक  
तका   सम्पबन्धी,  भेन  खचत्र,  मेविक्स,  नत्रभजु  र  वगाहरुको  रचना,  खचत्र  वा  आकृनत बनावट र ववश्लषेण, 



 

आद्वद ववषयवस्तबुाट प्रश्नहरु समावशे गररनेछ । 

समाप्त 

 

प्रथमपत्र   सामान्य   ज्ञान   र   सामान्य   बौविक   पररक्षण   ववषयका   पाठ्यक्रमका   एकाईहरुबाट   
सोनधन प्रश्नहरुको संख्या ननम्पनानसुार हनुेछ । 

 

प्रथमपत्र सामान्य ज्ञान सामान्य  बौविक 
परीक्षण 

अङ्कभार ७० ३० 

एकाइ 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 1.10 1.11 2.1 2.2 2.3 

प्रश्न संख्या 1 3 3 1 3 5 1 6 2 2 8 5 5 5 

जम्पमा प्रश्न 35 15 

 

द्रष्टव्याः- मानथ उखपलखखत सामान्य  बौविक परीक्षणको ववषयवस्त/ुववषयमा सोनधने प्रश्नहरुको प्रकृनत र स्तर ननखित 
ववधा अध्ययन गरेको वा ननखित ववधा अध्ययन गरेकालाई सहयोग पगु्ने नभई दशम ्कक्षा उत्तीणा खशखक्षत व्यखक्तले 
उत्तर द्वदन सक्ने हनुेछ। यस परीक्षणले ननखित ननयमहरुको आधारमा सहजबवुि साथ व्यखक्तले तका संगत सोचववचार 
गरी समस्या समाधान गना सक्ने सामथ्या वा सीप सम्पबन्धमा बढी जोड द्वदनेछ। यसले व्यखक्तको घोक्ने (कण्ठस्त 
गने) क्षमतालाई भन्दा ववश्लषेण क्षमतालाई प्रनतनबखम्पवत गनेछ।



 

(In English) 

PAPER I: - General Knowledge & General Mental Ability Test 

 

1. General Knowledge 70 Marks 

 

1.1 General information on solar system and earth. 

 

1.2 Geography of World - continent, ocean, pole, latitude, longitude, time, distance, 

mountains, earthquake, volcano, rivers, glaciers, lakes, climate, etc. 

 

1.3 Geography of Nepal - geographical location, relief features and natural 

resources (water resources, animals, plants, soils, minerals, mountains, etc). 

 

1.4 History of the World - Industrial revolution, French revolution, American war 

of independence, Russian revolution / October revolution, First and Second 

World wars and Indian movement for independence; events, causes and effects. 

 

1.5 History of Nepal (From ancient period till now) 

1.5.1 Social, economic and political conditions of Kiranti Period, Lichhavi 

Period and Malla Period. 

1.5.2 Modern history of Nepal (from Nepal’s unification to present day) 

notable political events, social, cultural and economic conditions. 

 

1.6 Information on social aspect including traditions, norms, values, religions, 

ethnicity, languages, cultures, arts, literature, music, cultural heritages; and 

economic status (agriculture, industry, trade, tourism, transportation, 

communication, development planning, etc) of Nepal. 

 

1.7 Information on recent scientific activities and major inventions of science which 

has direct impact on human life. 

 

1.8 Information on ecology, bio-diversity, sustainable development, climate 

change, environment management, pollution, population, urbanization, 

settlement (migration), poverty, health, food and nutrition, etc. 

 

1.9 Polity and governance of Nepal – constitution, political system, local 

governance, good governance, etc 

 

1.10 International affairs and institutions – the UNO and regional organizations (the 

SAARC, ASEAN, EU). 

1.11 Information on current affairs including political, social, economic, cultural, 

sports, books, prizes, arts, literature, music, etc of national and international 

importance, and noted personalities and thinkers. 



 

2. General Mental Ability Test (GMAT) 30 Marks 

General Mental Ability Test is generally consists of the following subtests: 

Verbal Reasoning, Quantitative (Numerical) Reasoning, and Non-verbal 

Reasoning. 

2.1 Verbal reasoning test includes questions on comprehension, vocabulary, 

series, analogy, classification, coding-decoding, direction and distance sense 

test, logical reasoning, ranking order, induction, deduction, etc. 

 
2.2 Quantitative (Numerical) reasoning test includes questions on series 

(sequence), analogy, classification, coding, insert the missing character, 

common property, matrices, data interpretation, data checking, arithmetical 

reasoning / operation, etc. 

 
2.3 Non-verbal reasoning test includes questions on series, analogy, symmetry, 

classification, analytical reasoning, venn diagrams, matrices, construction of 

squares and triangles, and figure formation and analysis, etc. 

 

 
Note:- The nature and standard of questions in General Mental Ability Test will be such 

that an educated Class X level person will be able to answer them without any 

specialized study. Focus will be on testing a candidate’s ability to think logically 

on the basis of a set of rules and analyze situations using common sense. It will 

reflect the candidates' ability to analyse than ability to memorise. 



 

सामान्य ज्ञानका नमूना प्रश्नहरु  (Sample Questions of General knowledge) 

1. ग्रहण सम्पबन्धमा ननम्पननलखखत मध्ये सही उत्तर कुन हो? 

(A)  सूया र पथृ्वीको बीचमा चन्द्रमा एउटै नसधा रेखामा परेको पूखणामाको द्वदन चन्द्रग्रहण लाग्दछ। 

(B)  सूया र चन्द्रमाको बीचमा पथृ्वी एउटै नसधा रेखामा परेको औसंीको द्वदन सूयाग्रहण लाग्दछ। 

(C)  सूया, पथृ्वी र चन्द्रमा एउटै नसधा रेखामा हुाँदा पथृ्वीको छााँया चन्द्रमामा पदाा चन्द्रग्रहण हनु्छ। 

(D)  सूया, चन्द्रमा र पथृ्वी एउटै नसधा रेखामा हुाँदा पथृ्वीको छााँया सूयामा पदाा सूयाग्रहण हनु्छ। 

Which of the following is correct about eclipse? 

(A) When the moon comes in between the sun and the earth on the full moon day, lies 

in a straight line, the lunar eclipse appears. 

(B) When the earth comes in between the sun and the moon on the new moon day, lies 

in a straight line, the solar eclipse appears. 

(C) When the sun, the earth and the moon lies in a straight line and the shadow of the 

earth appears on the surface of the moon, the lunar eclipse takes place. 

(D) When the sun, the earth and the moon lies in a straight line and the shadow of the 

earth appears on the surface of the sun, the solar eclipse takes place. 

 

2. ग्रीननबच ......... नडग्री देशान्तरमा पदाछ । 

Grenwhich lies on ………… degree longitudes. 

(A)  0  (B) 90   (C) 180  (D) 360 

3. सामदु्वद्रक आधी (Cyclone) का ववनभन्न फरकफरक नामबारे नबचार गनुाहोस ्। 

(1) उत्तर आन्ध्र महासागर र पूवी पूवी प्रशान्त महासागरीय क्षेत्रमा हरुरकेन (Huricane) 

नामले खचननन्छ। 

(2) उत्तर पखिम प्रशान्त महासागरीय क्षेत्रमा टाईफुन (Typhoon) नामले खचननने गररन्छ। 

(3) वहन्द महासागरमा साफक्लोन (Cyclone) नामले खचननने गररन्छ। 

(4) दखक्षणी प्रशान्त महासागरमा ववली ववली (Willy-Willy) नामले खचननने गररन्छ। 

मानथ उपलेखखत अनसुार ननम्पननलखखतमा सही उत्तर कुन हो, छानु्नहोस ्? 

(A)  १ मात्र सवह हो।   (B) १ र २ मात्र सही हनु। 

(C)  १, २ र ३ मात्र सही हनु।  (D) १, २, ३, ४ सबै सही हनु। 

 Consider the following different names of the "Cyclone" 

(1) It is known by the name of Hurricane in the Northern Atlantic Ocean and Eastern 

Pacific Ocean. 

(2) It is known by the name of Typhoon in the North, Western Pacific Ocean. 

(3) It is known by the name of Cyclone in the Indian Ocean. 

(4) It is known by the name of Willy-Willy in the Southern Pacific Ocean. 

Which of the statements given above is/are correct? 

(A)  Only 1 is correct.    (B) Only 1 & 2 are correct. 

(C)  Only 1, 2 & 3 are correct.   (D) All 1, 2, 3, 4 are correct . 

 

4. अन्नपूणा संरक्षण क्षेत्र सम्पबन्धमा ननम्पननलखखत मध्ये ठीक कुन हो/हनु, छुट्याउनहुोस ्। 

1. ७६२९ वगा वकलोनमटर क्षेत्रफललाई समेटेर वव. सं. २०४९ सालमा स्थापना भऐको 
हो । 



 

2. यसमा धौलानगरी र गण्डकी अञ्चलका बाग्लङु, म्पयाग्दी, मसु्ताङ, लमजङु, मनाङ र 
कास्की खजपलाका अनधकाशं भागहरु पदाछन ्। 

3. यस क्षेत्रमा ववश्वकै सबैभन्दा अग्लो स्थानमा रहेको नतनलचो ताल र अन्नपूणा, ननलनगरर 
जस्ता वहमाल पदाछन ्। 

(A)  १ र २ मात्र ठीक   (B)  २ र ३ मात्र ठीक 

(C)  १ र ३ मात्र ठीक   (D) १, २, ३ सबै ठीक 

 Which of the following is/are correct about Annapurna Conservation Area? 

(1) It is established in 2049 BS covering about Annapurna Conservation Area? 

(2) It covers large areas of Dhaulagiri and Gandaki zones including Baglung, Myagdi, 

Mustang, Manang, Lamjung, and Kaski district . 

(3) It has Tilicho Lake, which is situated at the higest place of the world and mountains 

like Annapurna, Nilgiri. 

(A) Only 1 & 2 are correct.   (B) Only 2 & 3 are correct 

(C) Only 1 & 3 are correct.    (D) All, 1,2, 3 are correct. 

5.  वहमालहरुको अवखस्थनतको आधारमा पूवा देखख पखिम क्रममा नमलाएर राख्दा तलका मध्ये 
कुन क्रम सही हो? 

(A) कञ, चनजङ्घा, मकाल,ु सगरमाथा, अन्नपूणा, मनासल ु

(B) मकाल,ु पहाते, मनासल,ु धौलानगरी 
(C) कञ्चनजङ्घा, सगरमाथा, मकाल,ु मनासल,ु अन्नपूणा 
(D) मकाल,ु पहोत्से, मनासल,ु अन्नपूणा, धौलानगरी 

Which one of the following order is/are correct according to geographical location ranging 

from East to West? 

(A)  Kanchanjangha, Makalu, Sagarmatha, Annpurna, Manaslu 

(B)  Makalu, Lhotse, Annapurna, Manaslu, Dhaulagiri 

(C)  Kanchanjangha, Sagarmatha, Makalu, Manaslu, Annapurna 

(D)  Makalu, Lhotse, Manaslu, Annapurna, Dhaulagiri 

6.  नलच्छववकालमा शासन संचालनको सबैभन्दा तपलो प्रशासननक इकाईलाई ........ माननन्थ्यो,    

जसले प्रमखु ......... हनु्थे । 

(A) ग्रम – प्रधान    (B) तल – तलनसं   

(C) दं्रग – कुथेर    (D) नबषय - नबषयपनत 
The lowest administrative unit was said to be .................. in Lichachhavi Period, 

whose administrative chief was called............. 

(A) Gram - Pradhan (B) Tal - Talsing 

(C) Dranga - Kuther (D) Bishaya - Bishayapati 
 

 

7. समूह I र समूह II मा जोडा नमलाउनहुोस ्र कोडबाट सही उत्तर छानु्न होस ्। 

समूह I    समूह II 

(a) दोमट    1. जीवजन्त ु(पंक्षी)  

(b) कााँडे भ्याकुर   2. माटो 
(c) च्छो रोपपा   3. वनस्पनत 



 

(d) टुन्रा    4. वहमताल 

 

कोडहरु  a b  c  d 

(A)  1  2  3  4 

(B)  2 1  4 3 

(C) 3  4  1  2 

(D) 4  3  2 1 

 

 

Match list I with list II & select the correct answer using the code given below the lists. 

list I     list II 

(a) Loam    1. Animals (Aves) 

(b) Spiny Babbler  2. Soil 

(c) Chho Rolpa   3. Vegetation 

(d) Tundra    4. Glacial Lake 

Codes  a  b  c  d 

(A)    1 2  3  4 

(B)   2 1  4  3 

(C)   3  4  1  2 

(D)   4  3  2  1 

 

8. ननम्पननलखखत मध्ये ठीक कुन हो/हनु, छुट्याउन ुहोस ्? 

 (1) राम शाह गोरखा राज्यका पवहलो शाह राजा नथए । 

 (2) वीर अमरनसंह थापाको प्राणान्त गोसाईकुण्डमा भएको नथयो । 

 (3) राणाकालमा जङ्ग बहादरुको मतृ्य ुपनछ जम्पमा आठ जना प्रधानमन्त्रीहरु भएका नथए । 

(A) १ मात्र द्वठक  (B) २ र ३ मात्र ठीक 

(C) १ र ३ मात्र ठीक   (D) १, २, ३ सबै ठीक 

Which of the following is/ are correct? 3 

(1) Ram Shah was the First Shah King of The Gorkha state/ principality. 

(2) Brave Amar Singh Thapa took his last breathe of life at Gosaikunda. 

(3) There were total eight Prime Ministers in Rana Period after demise the Prime 

Minister Jung Bahadur. 

 
 (A)  Only 1 is correct.    (B)  only 2 & 3 are correct 

 (C) Only 1 & 3 are correct   (D) All, 1, 2 and 3 are correct. 

   



 

 

 

प्रश्न नं. ९ र १० ननम्पन तानलकाको आधारमा हनुछेाः 
 यहााँ समूह I, समूह II र समूह III कुनै न कुनै रुपमा एक आपसमा सम्पबखन्धत छन ्। वयनीहरुको 
सम्पबन्ध पत्ता लागउनहुोस ्र कोडबाट सही उत्तर छानु्नहोस ्। 

 समूह I (घटनाक्रम)    समहु II (नमनत)  समहु III (प्रधानमन्त्री) 
(a) पवहलो मलुकुी ऐन लाग ु   1. वव.सं. १८७२  (i) भीमसेन थापा 
(b) सगुौली सखन्ध    2. वव.सं. १९१० (ii) जङ्ग बहादरु 

(c) मकै पवा    3. वव.सं. १९५८  (iii) चन्द्र शमशेर 

(d) गोरखापत्र प्रकाशन   4. वव.सं. १९७७  (iv) देव शमशेर 

 

 

9.   समहु I    समहु II   समहु III 

 (A)  (a)    2   (ii) 

 (B)  (b)    1   (iv) 

 (C)  (c)    4   (i) 

 (D) (d)    3   (iii) 

 

10.   समहु I   समहु II   समहु III 

 (A)  (a)    2   (iv) 

 (B) (b)   1   (ii) 

 (C) (c)   4   (iii) 

 (D) (d)   3   (i) 

 

The next two (02) items (Question No. 9 & 10) are based on the following Table: 

Here, list I, list II & list III are interrelated among each other. Find the relation among 

themselves and select the correct answer using the code given below. 

 

  list I (Events)   List II (Dates)   List III (premiers) 

 

(a) Issued First Muluki Ain 1. 1872 BS   (i) Bhimsen Thapa 

 

(b)  Sugauli treaty    2. 1910 BS   (ii) Jung Bahadur 

 

(c) Makai Parva   3. 1958 BS   (iii) Chandra Shamser 

   

(d) Gorkhapatra Publication  4. 1977 BS   (iv) Dev Shamser 

 

9.   list I   List II  list III 

 (A)  (a)   2  (ii) 

 (B)  (b)  1  (iv) 

 (C) (c)   4  (i) 

 (D) (d)  3  (iii) 

 

 



 

 

 

10.   list I  List II  List III 

 (A)  (a)   2  (iv) 

 (B)  (b)   1  (ii) 

 (C) (c)  4  (iii) 

 (D) (d)  3  (i) 

 

11. जोडा नमलानमा (Matching) तलको कुन चावह ठीक छ ? 

 समहु I (जातजानत)    समहु II (पवा) 
 a.  तामाङ    1. तम ुपहोछार 
 b. गरुुङ     2. सोनाम पहोछार 
 c. थारु      3. ग्यापबो पहोसार 
 d. शेपाा     4. माघी पवा 
 

(A) a1, b2, c3, d4   (B) a2, b1, c4, d3 

(C) a3, b4, c1, d2   (D) a4, b3, c2, d1 

 
 Which of the following matching is correct? 

  List I (Ethnicity)  List II (Festivals) 

 a. Tamang    1. Tamu Lhochhar 

 b. Gurung    2. Sonam Lhochhar 

 c. Tharu    3. Gyalbo Lhosar 

 d. Sherpa    4. Maghi Festival 

a.  2. Sonam Lhochhar 

b. Tharu 3. Gyalbo Lhosar 

c. Sherpa 4. Maghi Festival 

 

d. (A) a1, b2, c3, d4   (B) a2, b1, c4, d3 

e. (C) a3, b4, c1, d2   (D) a4, b3, c2, d1 
 

 

12. नेपाली समाजमा प्रचनलत चलन "पमा (Parma)" भनकेो के हो? 

(A) श्रमको पारस्पररक आदानप्रदान गने पिनत हो । 

(B) बस्त ुवा सामानहरुको पारस्पररक आदान प्रदान गने पिनत हो । 

(C) खाद्यान्नहरुको साटासाट गने पिनत हो । 

(D) स्वखच्छक श्रम सहयोग गने पिनत हो । 
What is meant by existing "Parma" tradition in Nepalese society? 

(A) It is a system of reciprocal exchange of labour. 

(B) It is a system of reciprocal exchange of commodities. 

(C) It is a barter system of grains. 

(D) It is a volunteer labour contribution system. 
 

13. देहाय मध्ये मानब अखस्थपञ्जर (हाड) बारे कुन कुरा ठीक होईन, छानु्नहोस ्। 

 (A) मानव शरीरमा साना र ठूला गरी जम्पमा २०६ ओटा हाड हनु्छन ्। 



 

 

 

 (B) नरम लचकदार कुरकुरे हाड (Cartilage) जीववत कोषहरुबाट बनेको तन्त ुहो । 

 (C) हाडमा फलाम (Iron) लवण (तत्व) पाइने हनुाले यो कडा हनु्छ । 

 (D) प्रयोग अनसुार हाडको आकार प्रकार फरकफरक हनु्छ । 

 
Which one of the following is not correct about human skeleton (bone)? 

(A) There are altogether 206 bones, including small & large, in human body. 

(B) The soft & flexible bone is called as cartilage which is a type of tissue 

made of living cells. 

(C) Because of bone contains iron salt (element), it is hard. 

(D) The shapes and the sizes of the bones are different, depend upon their uses. 
  

14.  ननम्पन नलखखत कथनहरुमा कुनै गोगका लक्षणहरु र सो रोगबाट बच्ने उपायहरु द्वदईएको छ । 

(1) लक्षणाः- यस रोगमा नगजा सखुन्नएर नरम हनु्छन, नथच्दा रगत आउछ, खानामा रुखच हदैुन र कमजोर 
भईन्छ। 

(2) रोकथाम उपायाः-यस रोगबाट बच्न अमला, अम्पबा, कागती, सनु्तला, अररयो, सागपात, आद्वद जस्ता कानामा 
जोडद्वदन ुपछा । 

 

मानथ उपलेखखत अनसुार ननम्पन नलखखत मध्ये सही उत्तर कुन हो, छानु्नहोस ्। 

 

(A) रक्तअपपता   (B)  स्कनभा 
(B) रतन्धो    (D)  ररकेट्स (ख्याउटे) 

 

Symptoms of any disease & its preventive measures are given in the following 

statements. 

(1) Symptoms: - Gums get swollen, become weak and spongy and blood comes 

out when gums are pressed, loss of appetite and weakness. 

(2) Preventive measures: - To prevent this disease, we should focus to take food 

items like Amala, Guava, Lemon, Orange, Green Vegetables, etc. 

 

Which of the following is correct as statements above mentioned? 

(A) Anaemia (B) Scurvy 

(C) Night blindness (D) Rickets 

 

15. "नेपाल पयाटन वषा,२०११" को मूल नारा के हो ? 

 (A) पयाटकका लानग साँगसाँगै   (B) पयाटन सबैका लानग 

 (C) पयाटक सबैका लानग   (D) पयाटकका लानग साँगसाँगै 

 

 What is the main slogan (motto) of Nepal Visit year, 2011? 

(A) Together for Torism.   (B) Tourism for ever. 

(C) Tourist for all   (D) Together for Tourist. 

 

सामान्य बौविक परीक्षणका नमनुा प्रश्नहरु (Sample Questions of General Mental Ability Test) 

1. तल द्वदईएको क्रम/शे्रणीमा प्रश्नखचनअ् (?) खाली ठाउाँमा के हनु्छ ? 

What will come at place of question mark (?) of the following series? 



 

 

 

 

 (i). d, g, j, (?), p, s, v 

(A) l (B) m (C) n (D) o 
 

(ii). 1, 2, 4, (?), 11, 16 
(A) 6 (B) 7 (C) 8 (D) 9 

 

2. टाईवपष्ट     टाईपराईटर भए झै लेखकको के ? 

(A) वकताब  (B) कागज   (C) स्क्री्ट   (D) कलम 

Typist: Typewriter:: Writer: ? 

(A) Book (B) Paper (C) Script (D) Pen 

3.   ननम्पननलखखत मध्ये ननमपन ेकुन हो? 
Which of the following is odd? 

(i). (A) आाँखा (B) कान (C) मखु (D) नाक 

(A) Eye (B) Ear (C) Mouth (D) Nose 
 

(ii). (A) 1 (B) 4 (C) 8 (D) 9 

4.  यद्वद ASK को कोड ZRJ हो भने ANSWER को कोड के हनु्छ ?  

If ASK is coded as ZRJ, how is ANSWER written in that code? 

 

(A)  ZMRVDQ (B) ZORVDQ (C) ZMRXFQ (D) ZORXFQ 

5.  पवहलो लहरमा द्वदईएको ननखित ननयम जस्तै गरी दोस्रो लहरको कोष्ठ नभत्र प्रश्न खचन्ह (?) भएको 
ठााँउमा ननम्पन नलखखत मध्ये कुन हनु्छ ? 

Which one of the following fits inside the bracket of second line according to rule in 

first line? 

1615(post)1920 

1920( ? )1516 

(A)  stop (B) spot (C) tops (D) pots 

 

6.  कुनै ननखित ठााँउबाट हररबहादरु नबहान 07:00 बजे पााँच (5) वक. मी. प्रनत घण्टाको गनतमा पूवा 
द्वदशामा वहड्न शरुु गरेछन ्। त्यवह न ैठााँउबाट उवह द्वदशामा मदनबहादरु नबहान 08:00 बजे दश 
(10) वक.मी. प्रनत घण्टाको गनतमा वहड्न शरुु गरेछन भने, हररबहादरु र मदनबहादरुको भेट कनतबजे 
हनु्छ ? 

Hari bahadur starts to walk from a certain place at 07:00 a. m. with a speed of 5 km per 

hour to east direction. Madan bahadur starts to walk same direction from the same place 

at 08:00 a. m. with a speed of 10 km per hour. What time will they meet? 

(A)    08:30 (B)    09:00 (C) 09:30 (D) 10:00 
 

7.  चानलस (40) जना ववद्याथीहरु भएको कक्षामा राम ुमानथबाट बीसौ (20) स्थानमा नथयो। जब उसको 
कक्षामा अरु दईु (2) जना ववद्याथीहरु थप भनाा भएपनछ ऊ अखघपलो स्थान भन्दा एक (1) स्थान 
पछानड परेछ भने, उ तलबाट कनतऔ ंस्थानमा पछा? 

In a class of 40 students Ramu is ranked 20th from top. When two more students were 



 

 

 

admitted in the class, his rank was dropped by one. What is his new rank from 

bottom? 

(A) 19 (B) 20 (C) 21 (D) 22 
 

8.  यद्वद CODING भने्न शददका अक्षरहरुलाई अग्रजेी वणााक्रमानसुार नमलाउने हो भने कनत 
ओटा अक्षरहरुको स्थान पररवतान हुाँदैन ? 

If the letters of word 'CODING' are rearranged in English alphabetical order, how 

many letters will not change from their original position? 

(A) 1 (B) 2 (C) 3 (D) 4 

9.  गाई, कुकुर र नबरालो जस्तै कुन हो? 
Which of the following is like Cow, Dog and Cat? 

   (A) भैसी    (B) घोडा   (C) बाख्रा   (D) मानथका सबै 

(A) Buffalo (B)  Horse (C) Goat (D)  Above all

 

10. दिईएको मेदिक्स पुरा गरु्हुोस ? 
Complete the given matrix. 

 

 
  

 

(A) (B) (C) (D) 

11. तलका मध्ये कुन खचत्रले छात्र, छात्रा, ववद्याथीहरुको सम्पबन्धलाई राम्ररी प्रनतनननधत्च गदाछ? 
Which one of the following diagrams correctly represents relationship among Boys, 

Girls and Students? 

  
 

 

(A) (B) (C) (D)
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12.  यहााँ एकैसमय एकैसाथ दौनडरहेका P र Q दईु खेलाडीहरुको समय-दरुी ग्राफ तल द्वदईएको छ । 
The time-distance graph of two athletes P and Q running side by side is given below: 

 

समय ( Time) → 
मानथ द्वदईएको समय-दरुी ग्राफको आधारमा ननम्पन नलखखत मध्ये कुन चााँवह सही ननष्कषा ननकापन 
सवकन्छ  

(A)  दौड अवनधभरी P,Q भन्दा नछटो दौडेको नथयो । 

(B)  P ले दौड खजत्यो । 

(C)  दौड अवनधभरी Q, P भन्दा नछटो दौडेको नथयो । 

(D)  Q ले दौड खजत्यो । 

Which one of the following statements is correct conclusion deducted from the graph? 

(A) P ran faster than Q throughout the race. 

(B) The race was won by P. 

(C) Q ran faster than P throughout the race. 

(D) The race was won by Q. 

13.  तल उपलेखखत प्रश्नको पवहलो लहरमा बायााँ दायााँ सखचत्र कोठाहरु ननखित ननयम अनसुार क्रमबि 
रुपमा रहेका छन ्। यसै ननयम अनसुार दोस्रो लहरको कुन खचत्रले पवहलो लहर पनछको क्रम परुा 
गछा सो पत्ता लगाउन ुहोस? 

 

The elements of first line figures below are changing with a certain rule as we observe 

them from left to right. According to this rule, which of the following second line would 

be the next figure if the changes were continued with the rule? 

 

(A) (B) (C) (D) 

b
'<

L
 

(D
is

ta
n

ce
) 
→

 



 

 

14.  तल उपलेखखत खचत्रहरु मध्ये एउटा अरुभन्दा फरक छ त्यो कुन हो छुट्याउन ुहोस? 
Which one of the following figure differs from other figures? 

 

(A) (B) (C) (D) 

 

15.  तल उपलेखखत पवहलो लहरका खचत्रहरुमा केवह समान ववशेषता छन ्। यस्तै ववशेषता भएको 
एउटा खचत्र दोस्रो लहरबाट रोज्नहुोस ्? 

In the following first line figures have some common characteristics. 
Which one of second line figure has same common characteristics? 

 

 

(A) (B) (C) (D) 
 

 

16.  तल दिईएको चित्रमा ितुर्ुुजहरुको (Quadrilaterals) कुल संख्या पत्ता र्गाउरु् होस ? 
 

What is the number of Quadrilaterals in the figure given below? 

 

(A) 3 (B) 5 (C) 6 (D) 7 
 

17.  तल द्वदईएको खचत्रमा चतभु ुाजहरुको (Quadrilaterals) कुल संख्या पत्ता लगाउन ुहोस ्? 
Select two out of the following four alternative figures 1, 2, 3, 4 when fitted together 

will form a complete square. 

 
 

 
 

1 2 3 4 

a. 1 and 2 (B) 1 and 3 (C) 1 and 4 (D) 2 and 3 



 

 

नबषयाः- कम्प्यटुर सीप पररक्षण (Computer Skill Test) 

 
1. Windows basic 

• Introduction to Graphical User Interface 

• Starting and shutting down Windows 

• Basic Windows Elements - Desktop, Taskbar, My Computer, Recycle Bin, etc. 

• Concept of files and folders 

• Searching files and folders 

 

2. Word processing/ MS Word 

• Creating, saving and opening documents 

• Typing in Devanagari and English 

• Text formatting (Font, Size, Color, Underline, Italic, Bold, etc) and paragraph 

formatting (alignment, indentation, spacing) 

• Inserting header, footer, page number 

• Page setting (margin, page size, orientation), previewing and printing of 

documents 

 
प्रयोगात्मक परीक्षा योजना (Practical Examination Scheme) 

नबषय पूणााङ्क परीक्षा प्रणाली ववषयबस्त ुखशषाक अङ्क समय 

कम्प्यटुर सीप 
पररक्षण 

(Computer 
Skill Test) 

१० प्रयोगात्मक 
(Practical) 

Devanagari Typing  २.५ अङ्क ५ नमनेट 

English Typing २.५ अङ्क ५ नमनेट 

Windows basic and 
Ms-word 

५ अङ्क ५ नमनेट 

 
पाठ्यक्रमको उद्दशे्याः- 
आजको बैज्याननक यगुमा दैननक जीवनमा आईपने व्यावहाररक समस्या समाधानका लानग सूचना र संचार प्रववनधसाँग 
पररखचत र न्यूनतम ज्ञान, सीप र धारणा भएको व्यखक्त हनु अपररहायाता रहेको छ । तसथा देश ववकासको मरेुदण्डको 
रुपमा रहेको ननजामती कमाचारी छनौट गदाा आधारभतू कम्प्यटुर ज्ञान र सीप भएको व्यखक्त छनौट गनुा उपयकु्त हनु्छ 
।त्यसमा पनन खररददार पदमा कायारत कमाचारीहरुलाई कम्प्यटुर सम्पबन्धी गनुापने सामान्य समास्याहरु हल गने 
क्षमता हनु अननवाया देखखन्छ । त्यसैले अप्रववनधक तफा का न्याय, परराि, प्रशासन, लेखापरीक्षण र संसद देवा, राजपत्र 
अनंवकत द्वितीय शे्रणी, मखु्य मवहला कायाकताा पदको खलुा प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको द्वितीय चरणमा कम्प्यटुर सीप 
पररक्षण प्रयोगात्मक परीक्षा समावसे गरर यो पाठ्यक्रम तयार पाररएको छ । 

 



 

 

प्रयोगात्मक कम्प्यटुर सीप पररक्षणका नमूना प्रश्नहरु (Sample Question) 

 

1. देवनागरी Typing Skill Test को लानग १५० शददहरुको एउटा Text द्वदईनेछ । 
द्वदइएको Text लाई आधार मानी टाईप गनुा पनेछ । 

२.५ अङ्क (५ नमनेट) 
2. English Typing Skill Test को लानग २०० शददहरुको एउटा Text द्वदइनेछ । 

द्वदइएको Text लाई आधार मानी टाइप गनुा पनेछ । 

२.५ अङ्क (५ नमनेट) 

3. Windows basic and Word Processing: 

Perform as follows: ५ अङ्क (५ नमनेट) 
a) Open document containing text typed for question no. 2 and save it with other 

name 'windows basic and ms word'. 

1Mark 

b) Apply 1.5 line spacing for all text. 1Mark 

c) Insert your name on left side of page and roll number on right side of page as 

header. 1Mark 

d) Set page margins as follow: 

Top: 2" Bottom: 1" Left: 1.5" Right: 1.25" 1Mark 

e) Insert page number as footer with centre alignment. 1Mark 

 

  



 

 

c+u|]hL jf b]jgfu/L Typing Skill Test sf] nflu lgb]{zgM–   

1. देवनागरी Typing Skill Test को लानग 150 शददहरुको एउटा Text द्वदइनेछ र देहाय अनसुार अङ्क 
प्रदान गररनेछ- 

 
z'4 zAb k|lt ldg]6 (Correct Words/Minute) kfpg] c+s 

 ५ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत ० अंक 

 ५ वा सो भन्दा बढी र ७.५ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत ०.५० अंक 

 ७.५ वा सो भन्दा बढी र १० भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत ०.७५ अंक 

 १० वा सो भन्दा बढी र १२.५ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत १.०० अंक 

 १२.५ वा सो भन्दा बढी र १५ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत १.२५ अंक 

 १५ वा सो भन्दा बढी र १७.५ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत १.५० अंक 

 १७.५ वा सो भन्दा बढी र २० भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत १.७५ अंक 

 २० वा सो भन्दा बढी र २२.५ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत २.०० अंक 

 २२.५ वा सोभन्दा बढी र २५ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत २.२५ अंक 

 २५ वा सो भन्दा बढी शिु शदद प्रनत नमनेट बापत  २.५० अंक 

 

2.  English Typing Skill Test को लानग 200 शददहरुकको एउटा Text द्वदइनेछ र देहाय अनसुार 
अङ्क प्रदान गररनेछ-  

 शिु शदद प्रनत नमनेट (Correct Words/Minute) पाउने अंक 

 ६ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत  ० अंक 

 ६ वा सो भन्दा बढी र ९ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत ०.५० अंक 

 ९ वा सो भन्दा बढी र १२ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत ०.७५ अंक 

 १२ वा सो भन्दा बढी र १५ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत  १.०० अंक 

 १५ वा सो भन्दा बढी र १८ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत १.२५ अंक 

 १८ वा सो भन्दा बढी र २१ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत १.५० अंक 

 २१ वा सो भन्दा बढी र २४ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत  १.७५ अंक 

 २४ वा सो भन्दा बढी र २७ भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत २.०० अंक 

 २७ वा सोभन्दा बढी र ३० भन्दा कम शिु शदद प्रनत नमनेट बापत २.२५ अंक 

 ३० वा सो भन्दा बढी शिु शदद प्रनत नमनेट बापत  २.५० अंक 

  
 

3.   अंग्रजेी वा देवनागरी Typing मा द्वदइएको Text लाई आधार मानी टाइप गरेको Text साँग नभडाई चेक गररनेछ। 
द्वदइएको अंग्रजेी वा देवनागरीमा उपलेखखत स्थान बमोखजम परीक्षाथीहरुले आफ्नो Text मा Punctuation टाइप 
नगरेको पाइएमा त्यसको शददमा गणना गररन ेछैन। तत्पिात ननम्पन Formula प्रयोग गरी शिु शदद प्रनत नमनटे 

(Correct words/minute) ननकानलनेछ।   

 

  Formula:  

शिु शदद प्रनत नमनेट (Correct words/minute) = 
(Total words typed − Wrong words)5 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

गण्डकी प्रदेश 

स्थानीय सेवातर्फ  ववववध सेवा, सहायकस्तर चौथो तह, सहायक मवहला ववकास ननरीक्षक वा सो 
सरह पदको खलुा प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

 

द्वितीय पत्रः सामाजिक अध्ययन¸ मवहला ववकास र कायाफलय सञ्चालन 

(Social Studies, Women Development and Office Operation) 

 

१. सामाजिक अध्ययन अङ्क २०   

१.१ नेपालको भगूोल (भौगोनलक जस्थनत), धरातलीय स्वरुप, हावापानी, िनिीवनमा भौगोनलक 
अवस्थाको प्रभाव र नक्सा सम्बन्धी सामान्य िानकारी   

१.२ नेपालको रािनीनतक ववभािनको आधार महत्व र ववशेषताहरू 

१.३ नेपालको ववकासका पूवाफधारहरू (जशक्षा, स्वास््य¸यातायात, खानेपानी, ववद्यतु तथा अन्य 
उिाफका स्रोतहरू) को ववकासको अवस्था 

१.४ नेपाली समािका परम्परा, सामाजिक मूल्य र मान्यता, प्रचनलत प्रमखु धमफ, िातिानत, 
भाषाभाषी तथा संस्कृनत, गण्डकी प्रदेशका मखु्य चाडपवफ र प्रमखु धानमफक तथा पयफटकीय 
स्थल 

1.5 सामाजिक समस्या र ववकृनत तथा सधुारका उपायहरू 

१.6 नेपालको वतफमान शासन पद्धनत- संववधान (संवैधाननक अंग, मौनलक हक र कतफव्य, 
व्यवस्थावपका, कायफपानलका र न्यायपानलका 

१.७ नेपालको संववधानमा मवहला तथा सामाजिक समावेशीकरण सम्बन्धी व्यवस्था 
१.८ मानव अनधकारको पररचय र नेपालमा मानव अनधकारका प्रयासहरू 

१.९ सरकारका तीन तहबीच रािनीनतक, प्रशासननक र आनथफक अन्तरसम्बन्ध 
२. स्वास््य र िनसंख्या          अङ्क २०     

२.१ रोग, पोषण, दवु्यफसन र सामदुावयक स्वास््य 

२.१.१ रोगको पररचय, सने र नसने रोग, सरुवा रोग सने माध्यमहरू  

२.१.२ पोषणको पररचय, सन्तनुलत भोिनको पररचय र महत्व, कुपोषण र यसका कारणहरू 

2.१.३ धूमपान, मद्यपान र लागपुदाथफको पररचय, कारण असर र बच्ने उपायहरू 

२.१.४ वकशोरावस्था र लागू पदाथफ दूव्यफसनः कारण, असर र बच्ने उपायहरू 
2.१.५ सामदुावयक स्वास््यको अवधारणा, नेपालका प्रमखु स्वास््य समस्याहरू र यसको 

समाधानमा व्यजि पररवार र समािको भनूमका 
२.१.६ उपभोिा स्वास््यको पररचय   

2.२ िनसांजख्यकी, िनसंख्या पररवतफन र िनसंख्या व्यवस्थापन 

२.२.१ नपेालको िनसंख्या जस्थनत, िनसंख्या ववतरण, िनसांजख्यक तत्व, प्रवक्रया र मापन 

२.२.२ िनसंख्या पररवतफनका कारण र असरहरू 

२.२.३ िनसंख्या व्यवस्थापन 
३. लैंनगक समानता तथा मवहला सशिीकरण र सामाजिक सरुक्षा सम्बन्धी िानकारी अङ्क ४०     

३.१ लैंनगक अवधारणा 
३.१.१ नलङ्ग र लैवङ्गकता सम्बन्धी अवधारणा 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

गण्डकी प्रदेश 

स्थानीय सेवातर्फ  ववववध सेवा, सहायकस्तर चौथो तह, सहायक मवहला ववकास ननरीक्षक वा सो 
सरह पदको खलुा प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

 

३.१.२ लैवङ्गक समानता, समता र ववभेद  
३.१.3 लैवङ्गक मूलप्रवाहीकरण र मवहला सशिीकरण   

3.1.4 यौननक तथा लैवङ्गक अल्पसंख्यक 

३.२ लैंनगकतामा आधाररत वहंसा तथा मानव बेचववखन  

३.२.१ लैंनगक वहंसाको अवधारणा, मवहलामानथ हनुे वहंसा तथा घरेल ुवहंसाका कारण र 
रोकथामका उपायहरू 

३.२.२ प्रथा, परम्परा र संस्कृनतका नाममा हनु ेलैवङ्गक वहंसा  

३.२.३ मानव बेचववखन तथा ओसार पसारका कारण र ननयन्त्रणका उपायहरु 
३.३ बाल अनधकार र सामाजिक सरुक्षा 

३.३.१ बाल अनधकार सम्बन्धी सामान्य िानकारी  
३.३.२ बाल नबवाहः कारण, असर र ननयन्त्रणका उपायहरू 

३.३.३ बालमैत्री स्थानीय शासन सम्बन्धी िानकारी 
३.३.४ सामाजिक सरुक्षा कायफक्रम र एकल मवहला, बालबानलका, ज्येष्ठ नागररक, अपाङ्गता 

भएका व्यजिलाई राज्यले उपलब्ध गराएका सामाजिक सरुक्षा सम्बन्धी िानकारी 
३.३.५ अपाङ्गता अनधकार, अपाङ्गताका प्रकार र पररचयपत्र ववतरण प्रवक्रया 

 ३.४ मवहला ववकास कायफक्रम तथा प्रिनन स्वास््य 
३.४.१ मवहला ववकास कायफक्रमको सामान्य पररचय  

३.४.२ समूह गठन, बचत र बचत पररचालन, संस्था गठन र दताफ प्रवक्रया  
३.४.३ प्रिनन स्वास््यका क्षेत्रहरू (पररवार ननयोिन, सरुजक्षत माततृ्व, नविात 

जशशसु्याहार, गभफपतनका िवटलताको रोकथाम तथा उपचार, िनेन्रीयमा 
संक्रमण/यौनरोग तथा एचआईभी/एड्स, बााँझोपनको रोकथाम तथा उपचार, 
वकशोरावस्थामा प्रिनन स्वास््य, उमेर ढल्केका मवहलाको स्वास््य समस्या र 
लैवङ्गकतामा आधाररत वहंसा) 

४. कायाफलय सञ्चालन तथा ववववध        अङ्क २०  

४.१ कायाफलय सञ्चालन 

४.१.१ पत्रव्यवहार/जचठ्ठीपत्र  

४.१.१.१ पत्रको पररचय, उदे्दश्य, जचठ्ठीका प्रकारः प्रयोग र प्राथनमकताका आधारमा 
४.१.१.२ दताफ र चलानी 

४.१.२ अनभलेख व्यवस्थापन 

४.१.२.१ अनभलेख व्यवस्थापनको पररचय, उदे्दश्य, आवश्यकता,  

४.१.२.२ र्ाईनलङ्ग सम्बन्धी िानकारी  
४.१.२.३ कायाफलय व्यवस्थापनमा कम््यूटर प्रणालीको आवश्यकता र महत्व प्रयोग  

४.१.३ बैठक व्यवस्थापन तथा माइन्यटु लेखन 
४.२ सरकारी सेवाहरू र ववववध 
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४.२.१ प्रदेश तथा स्थानीय तह सेवाको पररचय, गठन, पदपूनतफ, सेवा सवुवधा, आचरण, सिाय, 

वनृत ववकास, आद्वद  सम्बन्धी िानकारी 
४.२.२ संघीय, प्रादेजशक र स्थानीय तहको संरचना र संगठन सम्बन्धी िानकारी  

४.२.३ सावफिननक सेवाप्रवाह सम्बन्धी सामान्य िानकारी  
४.२.४ नेपालको सावफिननक प्रशासन र सशुासन 

 

The End 

 

 द्वितीय पत्रको पाठ्यक्रमका एकाईहरुबाट सोनधने प्रश्नहरुको संख्या ननम्नानसुार हनुेछ । 

द्वितीय पत्र का एकाई 1 2 3 4 िम्मा प्रश्न संख्या 

अङ्कभार २० २० ४० २०  

छोटो उत्तर ५अङ्कका प्रश्न २ २ ४ २ १० 

लामो उत्तर १० अङ्कका प्रश्न १ १ २ १ ५ 

िम्मा प्रश्न संख्या ३ ३ ६ ३ १५ 
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(In English) 

PAPER II: - Social studies, Office Management and 

Miscellaneous 

 

1. Social studies 20 Marks 

 

1.1 Geography of Nepal – geographical location, climate, effects of 
geographical environment on the lifestyle of the people and preliminary 
knowledge of map and map reading. 

1.2 Basis of Political Divisions of Nepal; Importance and characteristics. 
1.3 Nepal’s Infrastructures of Development (Education, Health, 

Transportation & Communication, Drinking Water, Electricity and other 
sources of fuel) and their present status. 

1.4 Traditions of Nepalese Society, Social norms and values, prevalent 
religions, ethnicity, languages and cultures, main festivles, religious and 
tourism places in Gandaki Provinve.  

1.5 Social problems and Evil/ill practices and the solutions of these problems. 
1.6 Nepalese polity and Governance - Constitution (Constitutional Organs, 

Fundamental Rights and duties, Legislative, Judiciary and Executive). 
1.7 Provision of women and social inclusion in the Constitution 
1.8 Concept and movements of Human rights in Nepal. 
1.9 Political, administrative and economic Interrealtionship between three 

levels of Government. 

 
2. Health and Population 20 

Marks 

 
2.1 Diseases, Nutrition, Addiction and Community Health 

2.1.1 Introduction to disease, communicable and non-communicable 

diseases, the mode of transmission of communicable diseases. 

2.1.2 Introduction to nutrition, introduction to balanced diet and its 

importance, malnutrition and its causes. 

2.1.3 Introduction to tobacco, alcohol and drugs, causes of using 

these substances, their effects and preventive measures. 

2.1.4 Abuse  of adolescense and its causes, impacts and 

techniquemeasuring  

2.1.5 Concept of community health, major health problems of Nepal, 

Role of individual, family and community in solving major health 

problems. 

2.1.6 Introduction to consumer health and its importance 

 

2.2 Demography, Population Change and Population Management 

2.2.1 Situation of Nepal's population, population distribution, 

demographic elements, process and measures. 

2.2.2 Causes of rapid population growth and its consequences. 

2.2.3 Population management. 

 

3. Information of Gender Equality, Women Empowerment and social security 
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 40 Marks 

3.1 Concept of Gender 

3.1.1 Concept of sex and gender. 

3.1.2 Gender equality, equity and discrimination. 

3.1.3 Gender mainstreaming and women empowerment. 

3.1.4 Sexual and Gender Minorities 

 
3.2 Gender Based Violence and Human trafficking 

3.2.1 Concept of gender violence and Causes and Preventive measures 

of Violence against Women and Domestic Violence. 

3.2.2 Gender violence in culture, tradition and custom 

3.2.3 Causes and Preventive measures of Human Trafficking. 

3.2.4 Violence against Women related with Customs, Traditions and 

cultures. 

 

3.3 Child Right and Social Security 

3.3.1 Child Right. 

3.3.2 Causes, Impact and measuring techniques of child Marriage  

3.3.3 Concepts of child friendly local level governance 

3.3.4 Social security program and State Sponsored Social Security of 

single women Child, Senior Citizen, and Person with  

Disabilities. 

3.3.5 Disabilities rights, types and disabilities card distribution 

procedures. 

 

3.4 Women Development Program and reproductive health 

3.4.1 Introductioon of Women development program. 

3.4.2 Group formation, saving, saving movilization, Institution 

formation and register proocess 

3.4.3 Women development program: hypothesis, aim, objective, 

selection of scope, identification of target groups, methods of 

group formation, savings & savings' mobilization, committee 

formation & fund mobilization, formation and registration process 

of the organization. 

 

3.4.4 Nine areas of reproductive health: family planning, safer 

motherhood, neonatal care, prevention & treatment of complexities 

of abortion, genital infections/ STD/HIV/AIDS, prevention & 

treatment of infertility, reproductive health of adolescence, health 

problems of aging women and gender based violence 
 

4. Office Management and Miscellaneous 20 Marks 

 

4.1 Office Practices 

4.1.1 Correspondence. 

4.1.1.1 Introduction, Objective, Types: use & priority accordingly. 

4.1.1.2 Registration & Dispatch. 

 

4.1.2 Record Management 
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4.1.2.1 Introduction, objective, needs of record management. 

4.1.2.2 General information of filing system. 

4.1.2.3 Needs and importance of computer system in office 

management. 

4.1.3 Meeting management and Minute Writing  

 

4.2 Civil service and Miscellaneous 

4.2.1 Province and Local Level service : Introduction, formation, 

recruitment,  fringe benefits, conduct, punishment, etc of civil 

service. 

4.2.2 Information about organizational structure of central, provincial 

& local bodies' of Government of Nepal. 
4.2.3 General Information on Public Service delivery. 
4.2.4 Public administration of Nepal and Good governance. 

 

 

 

 

 

 

♦♦♦♦♦ 
 

नमनुा प्रश्नहरु (Sample Questions) 

 छोटो प्रश्न (Short Question)  

१. नेपालको वहमाली के्षत्रमा पाइने हावापानी र यसले त्यहााँको आनथफक गनतववनधमा पारेको प्रभाव 
छोटकरीमा लेख्नहुोस ्। 

Write in brief about the climate found in the Himalaya Region of Nepal and 

its effects on economic activities there.     (2.5 

+2.5) 

२. ‘दाइिो प्रथा- एक सामाजिक समस्या हो । यो समस्याबाट शृ्रिना हनु े पााँच ओटा सामाजिक 
असरहरू उल्लेख गनुफहोस।् 

'Dowry System' is a social evil. Mention five social effects caused by the 

problem. 

३. तपाईँको समदुायमा केही यवुाहरू लागपुदाथफ दवु्यफसननमा लागेको कुरा तपाईँले थाहा पाउन ुभयो । 
उि समस्या नसिफना हनुाका कारणहरु र समाधानका उपायहरू लेख्नहुोस ्

You notice that some of your community youths are involved  in  drug  

abuse.  Write the causes of the problem and suggest the measures to 

overcome.        (2.5 +2.5) 

४. पञ्जीकरणले िनसङख्या व्यवस्थापनमा कस्तो भनूमका खेल्दछ ? यसलाई वकन िनसङ्खख्या 
त्याङका  स्रोतको रूपमा नलइन्छ?  यसबाट हनुे कुन ैतीनओटा र्ाइदाहरू लेख्नहुोस ्। 

How does vital registration help in population management? Why is this 

considered as the source of population data? Write any three advantages. 

          (2 +3) 

५. अनभलेख भनेको के हो ? ववनभन्न प्रकारका अनभलेखहरुको उदाहरण सवहत वणफन गनुफहोस। 
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What is Record? Explain different types of records with examples. (2 +3) 

६. सावफिननक सेवा प्रवाह भनेको के हो ? यसको महत्वबारे लेख्नहुोस ् । 

Write about the public service delivery? Write its importance.  (2.5 +2.5) 

७. लैवङ्गक समानता र समतामा के र्रक छ ? 

What is the difference between gender equality and gender equity? 

८. नलङ्ग र लैवङ्गकताको नबचको र्रक देखाउन ुहोस ्। 

Differentiate between sex and gender 

९. राविय बाल अनधकार पररषद्को काम कतफव्य अनधकार के हो ? लेख्नहुोस ्। 

What are the functions and duties of District Child Welfare Board? 
 

तलका प्रश्नहरुको लामो उत्तर द्वदनहुोस ्। 

 (Write long answer of the following questions) 

१. संवैधाननक  अङ्ग  भन्नाले  के  बजुझन्छ  ?  वतफमान  संववधानले  व्यवस्था  गरे अनसुार  कुन ै 
दईु  संवैधाननक अङ्गहरुको प्रमखु कायफहरु चचाफ गनुफहोस ्। 

What is constitutional organ? Explain the major functions any two of 

constitutional organs according to existing constitution of Nepal. (3 +3.5+3.5) 

२. प्रिनन ्स्वास््य भन्नाले के बजुझन्छ ? यसका के्षत्रहरु के के हनु ्? छोटकरीमा वणफन गनुफहोस ्। 

What do you mean by reproductive health? What are its areas? Explain in brief.  

 (2+8) 
   


